Cesmina ostrolista (Ilex aquifolium.)

Stalezeleny ket nebo stromek dortistajici 3 m vysky. Tuhé, trnité az ostnité (pichlavé)
listy jsou celorocné dekorativni, zatimco drobné, bilé nebo nariizovélé kvéty jsou nen°apadné.
Kvete v kvétnu a v ¢ervnu. Mnohem néapadné;jsi jsou plody — Cervené peckovice velikosti
hrachu, které zlistavaji na rostlin€ az do biezna piistiho roku.

Ptirozen¢ roste v bukovych, dubovych a jedlovych lesich Evropy. V riznych, ¢asto
pestrolistych kultivarech se cesmina péstuje v parcich, zahradach i ve vétSich nadobéch.Je
polostinnou az stinnou difevinou vyzadujici vlh¢i, vyzivnou, humoézni ptidu. Dost je citliva
k mrazu a suchu. Vétvicky se s oblibou pouzivaji do kvétinovych vazeb jako dopliikova zelen,
v Anglii je tato rostlina symbolem Vanoc.

Plody a listy jsou jedovaté, i kdyz vlastni toxicka latka dosud nebyla isolovana. Otrava
se projevuje nevolnosti, zvracenim, prijmem, ospalosti a mize dojit i k posSkozeni ledvin a
k zanétu zaludku. Udajné miize byt 20-30 snédenych plodii pro dospélého &lovéka smrtelnou
davkou, pro dité podstatné méné. Pii prvni pomoci se postupuje podle obecnych zasad.
Doporucuje se odborna kontrola funkce ledvin. Listy cesminy obsahuji také povzbudiveé
pusobici kofein a v jizni Americe se z ni pfipravuje napoj nahrazujici €aj, nazyvany maté.
(bez fota)
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