Cemerice- nejranéjsi trvalka

Cemefice (Helleborus) vétsinou pochazeji z jizni a
jihovychodni Evropy ale v naSich zahradkach
davno zdomacnély jako jedny znejranéjSich ,
pomé&mé nizkych trvalek. Cetné druhy a kultivary
kvetou cCasto 1 uprostfed zimy. Az po odkvétu
v trsech vyrastaji tuhé, tmavé zelené, dlanité
délené listy se zubatym okrajem, které vytrvavaji
celou zimu. Plodem je méchytek.

Cemefice rostou pondkud pomalu ale zato na
zdhonu vydrzi tadu let. Vyhovuje jim trochu
zastinéné stanovisté s propustnou, kyprou, t€z8i, hlubokou piidou s obsahem véapna. Snesou i
sucho, pokud netrva pfili§ dlouho. Snadno se rozmnozuji délenim mohutnéjSich trsti (po
odkvétu) nebo semeny, kterd se vysévaji hned po dozrani.

Cela rostlina je jedovaté, obsahuje srdecni glykosidy (hellebrin, helleborin aj.). Nejjedovatéjsi
je oddenek ale u déti se vyskytly otravy 1 po ochutnani semen. V minulosti byvala ¢emefice
prostiedkem k lé¢eni choromyslnosti, Silenstvi a Zloutenky, pfipadné k vypuzeni paraziti
z téla. Prasek z rozdrcen¢ho oddenku vyvolava kychani, coz mélo procistit mozek.

K nejbéznéjsim druhlim patii cemetice Cernd (H. niger) kvetouci bile a pojmenovana podle
zbarveni oddenku, ¢emetice nachova (H. atrorubens) s fialové Cervenymi kvéty, cemefice
zelend (H. viridis) ma pievislé kvéty Zlutozelené, rovnéz zelené kvetouci cemetice smrduté
(H. foetidus ) prozrazujici se pon¢kud nepiijemnym zapachem aj. Velmi Casto se vSak péstuji
rozmanité hybridni formy (Helleborus hybridus), kiizenci kvetouci bilymi, razovymi,
cervenymi, nafialov€lymi, nachovymi kvéty s riznymi barevnymi ptfechody.
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